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LA LBVO C'EST…

AVANT TOUT UNE GRANDE FAMILLE ! ENSUITE C'EST ……

LE RESPECT

Le respect de soi même, le respect des entraîneurs, coéquipiers, adversaires, officiels

Le respect des parents, amis, famille et le respect des équipements

UN PRIVILÈGE

C'est un privilège de faire partie de notre grande famille.

Nous vous avons choisi pour faire partie de notre famille et de notre programme

LA FIERTÉ

Soyez fier de faire partie de la LBVO, vous représentez Gatineau, l'Outaouais et le Québec

Vous êtes tous des ambassadeurs, ambassadrices

Soyez fier de démontrer votre savoir-faire sur et hors d'un terrain de baseball

L'EXCELLENCE

Nous nous attendons que tu donnes le meilleur de toi même en tout temps.

Nous nous attendons que tu excelles dans tout ce que tu fais

Nous nous attendons que tu vises l'excellence au quotidien

LE SENTIMENT D'APPARTENANCE

De porter les vêtements aux couleurs de ton équipe et de ta ligue

LA LOYAUTÉ

Sois loyal envers toi même, tes entraîneurs, tes coéquipiers, tes adversaires, les officiels

Sois loyal envers ta famille, amis et spectateurs

Sois loyal envers la LBVO

L'ÉTHIQUE

Applique toi dans tout ce que tu fais

Donne toujours ton 100%

Développe une routine

LE TRAVAIL D'ÉQUIPE

Encourage toi, encourage tes coéquipiers, encourage ton équipe

LA DÉTERMINATION

Vise toujours plus haut, demeure positifs

LA MOTIVATION - L'INITIATIVE- LA PONCTUALITÉ

Montre l'exemple, va au devant des choses, sois ponctuel, prépare toi d'avance

AMUSE-TOI, SOIS SOURIANT, SOIS DE BONNE HUMEUR, 

C'EST LA PASSION ! POUR L'AMOUR DU PLUS BEAU SPORT AU MONDE ! LE BASEBALL !



1 Les responsables, sont toujours les premiers arrivés
2 Ouvrir la barrière principale

3 Ouvrir le conteneur

4 Allumer les lumières, au besoin

5 Plier et enlever la toile au marbre

6 Plier et enlever la toile au monticule

7 Les toiles vont dans l'enclos des lanceurs côté 3e but

8 Pour les BP, placer la tortue, la tortue est placé dans 

9 Placer le tapis pour le B.P

10 Poser les buts

11 Faire les lignes et boite de frappeurs, lors des parties 

12 Sortir les buckets de balles

13 Placer le panier jaune pour le B.P

14 Placer les balles dans le panier jaune
15 Placer l'écran en arrière du 2e buts (Shagger)

16 Sortir les Fungo pour les coach

17
Avant chaque partie, tournez le terrain avec les 2 tapis de 

nivelage

18
À la fin de chaque entraînement et partie et avant de mettre 

les toiles, il faut remplir les trous au marbre et au monticule 
et taper le tout. Assurez-vous, de ne pas couvrir les gicleurs

19 L'équipements doit toujours être rangé au bon endroit dans 

le conteneur, ramasser les déchets dans les abris et enclos

20 Barrer le conteneur
21 Barrer la porte dans l'enclos des lanceurs, 3e buts

22 Barrer la porte dans le champ droit
23 Fermer les lumières
24 Barrer la porte principale
25 Les responsables, sont toujours les derniers à quitter

LIGUE DE BASEBALL DE LA VALLÉE DE L'OUTAOUAIS

CHECKLIST SANSCARTIER # 1



HEURE TEMPS

17h30 15 mins

17h45 40 mins

18h25 40 mins

19h05 20 mins

19h30 150 mins

22h 15 mins

PROCÉDURES À SUIVRE- JOUR DE MATCH
ACTIVITÉS

INSTALLATION DES ÉQUIPEMENTS 

(Équipe qui recoit) (Équipe qui recoit, 

fourni l'annonceur et la musique)

DÉBUT DE LA RENCNONTRE, 6 
BALLES NEUVE PAR PARTIE, LES 

ARBITRES, NE TOUCHENT PAS AUX 

BALLES, LES BALLES DOIVENT ÊTRES 

RÉCUPÉRÉ PAR LES 2 ÉQUIPES 

(MARBRE ET 3E BUTS, C'EST 

L'ÉQUIPE RECEVEUR. 1ER BUT 

ÉQUIPE VISITEUR)

PRATIQUE AU BÂTON ÉQUIPE 
RECEVEUR

ÉQUIPE RECEVEUR QUI ROULE LE 
TERRAIN À LA MAIN AVEC LES DEUX 

TAPIS, FAITS AUSSI, LES LIGNES ET 

BOITE DE FRAPPEUR

PRATIQUE AU BÂTON ÉQUIPE 
VISITEUR ( ÉQUIPE VISITEUR QUI 

RANGE L'ÉQUIPEMENT DU B.P)

ÉQUIPE RECEVEURS REMPLIS LES 
TROUS, RANGE L'ÉQUIPEMENTS, 

PLACE LES TOILES ET SÉCURE LES 

LIEUX


